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PODSUMOWANIE ZAWODOWE

Doświadczony specjalista ds. administracji stron www, e-commerce i marketingu internetowego. Łączę wykształcenie

ekonomiczne i informatyczne z praktyczną znajomością systemów CMS (WordPress, Joomla), optymalizacji SEO oraz

narzędzi analitycznych i reklamowych. Pasjonat nowoczesnych technologii AI i wideo – tworzę autorskie animacje, grafiki

i krótkie formy wideo przy użyciu zaawansowanych modeli (m.in. Google Flow, Nano Banana, Veo 3, ElevenLabs) oraz

profesjonalnego montażu w CapCut. Gotowy na powrót do pracy po okresie rekonwalescencji zdrowotnej.

DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE

Przerwa zawodowa (Rekonwalescencja i rozwój kompetencji AI / Wideo) 2024 – obecnie

Rozwój osobisty / Projekty własne

Świadoma przerwa związana z rekonwalescencją i powrotem do pełnego zdrowia.

Aktywny rozwój w obszarze generatywnej sztucznej inteligencji: testowanie i praca z nowymi modelami (Google Flow,

Nano Banana, Veo 3, ElevenLabs) w celu tworzenia promptów do grafik i animacji.

Montaż i produkcja autorskich materiałów wideo (shorty, animacje dla bliskich) w programie CapCut – dobór ścieżek

dźwiękowych, lektora, efektów i przejść.

Ukończenie kursów cyfrowych (Strefa Wiedzy PFR, Digital University / Microsoft).

Administrator ds. obsługi CMS stron internetowych i e-commerce 12/2018 – 03/2024

Polski Instytut Rozwoju Kultury Fizycznej i Sportu – Rzeszów

Kompleksowa administracja serwisami i sklepami internetowymi (WordPress, Joomla): wdrażanie nowych podstron,

optymalizacja layoutu oraz dbałość o standardy UX/UI i responsywność.

Prowadzenie i optymalizacja działań z zakresu SEO (dobór słów kluczowych, meta tagi) oraz zarządzanie narzędziami

analitycznymi i reklamowymi (Google Analytics, Google Ads, Google Moja Firma).

Tworzenie materiałów graficznych (plakaty internetowe, kreacje do social media) oraz kreowanie treści marketingowych

przy wsparciu narzędzi AI.

Bieżące wsparcie techniczne, dbałość o bezpieczeństwo serwisów (kopie zapasowe, aktualizacje) oraz utrzymanie

infrastruktury IT w firmie.

Sprawna obsługa klienta (telefon, e-mail, komunikatory) oraz koordynacja działań we współpracy z innymi działami.

Webdeveloper / Programista HTML, CSS (Staż / Praktyka) 07/2015 – 03/2016

KamLegIT – Rzeszów

Kodowanie i programowanie stron na potrzeby bieżących projektów komercyjnych.

Instalacja, konfiguracja i administracja systemami CMS (Joomla, WordPress).

Webdeveloper / Programista HTML, CSS (Staż / Praktyka) 04/2014 – 06/2015

Studio KREOPKA – Rzeszów

Projektowanie graficzne layoutów stron internetowych oraz cięcie grafiki (HTML/CSS).

Administracja serwisami internetowymi oraz bieżąca aktualizacja treści.
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KLUCZOWE UMIEJĘTNOŚCI

E-commerce & Marketing: Zarządzanie CMS i sklepami, Google Analytics, Google Ads, Google Moja Firma, SEO,

Copywriting

WordPress & Techniczne: WordPress, Joomla, HTML, CSS, JavaScript, Optymalizacja wydajności, Kopie zapasowe, IT

support

Generative AI & Wideo: Google Flow, Nano Banana, Veo 3, ElevenLabs (prompt engineering, lektorzy), CapCut

(montaż, shorty, animacje, przejścia, dźwięk)

Grafika & Miękkie: Adobe Photoshop, Corel Draw, Canva, Samodzielność, zarządzanie czasem, komunikatywność

WYKSZTAŁCENIE

Podyplomowe: Informatyka (Technologie Internetowe)

Politechnika Rzeszowska | 10/2009 – 06/2010 

Magister: Ekonomia (Ekonomia Przedsiębiorstwa)

Uniwersytet Rzeszowski | 10/2007 – 07/2009 

JĘZYKI OBCE & INNE

Angielski: B2 (zaawansowany / certyfikat Empik)

Niemiecki: A1 (początkujący) 

Zainteresowania: Informatyka, sztuczna inteligencja, wideo,

nowe technologie, sport, książki. 

WYBRANE KURSY I SZKOLENIA

2025: Kurs „AI od podstaw. Zwiększ swoją efektywność w pracy” – Strefa Wiedzy PFR

2025: Kurs AI „Przyszłość zaczyna się dziś” – Digital University w partnerstwie z Microsoft

2014: Akademia Grafiki Komputerowej (Adobe Photoshop, Corel Draw) – Capital Biuro

2019: Kurs Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy (KPP)

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb rekrutacji (zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE – RODO). 
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